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Conozca los programas de
promocion y mantenimiento
de |la salud (PYM)

La promocion y mantenimiento de la salud, son todas
aquellas acciones, procedimientos e intervenciones
integrales, orientadas a la poblacidn, para Facilitar el
diagndstico de enfermedades en estadios
tempranos, reducir riesgos y evitar la
aparicion de complicaciones, mediante el
seguimiento y control.

Comuniquese con su IPS respectiva
Clinica FOSCAL San Gil
Solo WhatsApp: 301699 0435

Acérquese a nuestro punto de atencidn de
promocion y prevencion:

-Torre empresarial CC El Puente 2do piso,
oficina 202 o SEDE CC SAN GIL PLAZA CONS 207.
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Consultas de atencidén integral por curso de vida | San Gil

Personas con alteraciones visuales, auditivas o de
movilidad que requieren el uso de muletas, baston,
caminador u otro dispositivo para su movilizacion.

Primera infancia: 7 dias de vida hasta 5 anos.

InFancia: entre los 6 y 11 anos.

Adolescencia: entre los 12 y 17 anos.

Programa que valora y hace seqguimiento al crecimiento
y desarrollo integral de ninos y adolescentes, realizada
por profesionales de medicina y enfermeria.
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1 consulta en el primer mes.
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4 consultas entre1y 3 anos (dos por ano).
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3 consultas entre los 3y 5 anos (anuales).
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6 consultas entre los 6 y 11 anos (anuales).

4 consultas entre los 2y 11 meses de edad (4 por ano). :
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6 consultas entre los 12 y 17 anos (anuales).
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Juventud: entre los 18 y 28 anos

Programa que detecta de Forma temprana
alteraciones que afecten negativamente la salud
y el crecimiento y desarrollo de los jévenes, con
el Fin de referirlas para su manejo oportuno.

1 consulta entre los 18 y 23 anos.
1 consulta entre los 24 y 28 anos.

Adultez: entre los 29 y 59 anos.

Programa que valora integralmente la salud del
adulto, identifica y potencia capacidades para
promover el autocuidado y detecta tempranamente
alteraciones que afecten negativamente su salud,
con el Fin de darle un manejo oportuno.

1 consulta cada 5 anos entre los 29y 59 anos.

Vejez: mayores de 60 anos.

1 consulta cada 3 anos en mayores de 60 anos.
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Programa orientado a la prevencién de
enfermedades a través de la vacunacion,
dirigido prioritariamente a:

Ninos y niNas Mujeres en edad fértil
hasta los 5 anos (entre 10y 49 anos)

Mujeres Ninas entre9vy
gestantes 17 anos
Adultos mayores de 60 anos




Clinica

N
| ) Foscat
Consulta preconcepcional + San Gil

Dirigido a la mujer o Familia con intencidn de buscar
un embarazo (iIdealmente al menos 1ano antes de
quedar en gestacidn), con el fin de prepararse para o

un embarazo saludable, identificar riesgos, evitar
complicaciones y muerte materno perinatal.

Planificacion Familiar

@) Programa en el que participan hombres y mujeres
que deseen:
@) Consulta médica y de enfermeria para la asesoria en

anticoncepcion.
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Asesoria sobre derechos sexuales y reproductivos. IO

Ol®

) g

Eleccion de métodos anticonceptivos.
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Seguimiento a la utilizacién del método.
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Educacion en prevencion de ITS.
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Atencidn que permite:
Mejorar la salud materna y fetal.
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Identificar e intervenir tempranamente los riesgos
relacionados con |a gestacion.
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Preparacion para la maternidad y paternidad.

ldentificar condiciones éptimas que permitan un parto
seguro.
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Riesgo cardiovascular

nutricion y psicologia y talleres grupales a personas con
enfermedades como hipertension arterial, diabetesy
enfermedad renal, donde se identifican factores de riesgo,
se realiza control y sequimiento de la enfermedad para
evitar complicaciones.

Este programa ofrece consulta por medicina, enfermeria, -@

Deteccion temprana de cancer de seno y cérvix

Programa orientado a la prevencion y deteccion temprana
del cancer de seno vy cérvix para realizar intervenciones de
manejo oportuno.
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@) Citologia: anual en mujeres entre los 25 hasta los 65 anos
0 menores de 25 con vida sexual activa.
@) Mamografia: cada dos anos en mujeres entre los 50 hasta
los 69 anos.
Salud oral (Odontologia)
Profilaxis o remocion de placa bacteriang, aplicacion de
Flbor, aplicacion de sellantes y detartraje supragingival.
@) Desde primera infancia hasta adolescencia: 1vez al ano
@) Desde la juventud hasta vejez: 1vez cada 2 anos
@) Gestantes: no olviden programar y asistir a su cita

odontoldgica con el fFin de evitar complicaciones para
su bebé.

Salud visual (Optometria)

Su objetivo es detectar precozmente la existencia de
alteraciones de la agudeza visual a través del tamizaje.
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